CAMARA DE VEREADORES DA CIDADE DO PAULISTA
CASA DE TORRES GALVAO
GABINETE DO VEREADOR EUDES FARIAS]

Vereador Eudes Farias, no uso das atribui¢des que lhe sdo conferidas por Lei, em especial o que
dispde o Regimento Interno desta Casa e a Lei Orgénica Municipal apresenta ao Plenario o
presente Projeto de Lei:

PROJETO DE LEI - N° 0 SI /2024

Autor: Vereador Eudes Farias

EMENTA: ACRESCENTA INCISO X AO ART.
137 DA LEI N° 3.100, DE 08 DE JANEIRO DE 1992,
QUE INSTITUI O ESTATUTO DOS SERVIDORES
PUBLICOS DO MUNICIPIO DO PAULISTA, PARA
GARANTIR LICENCA POR ATE TRES DIAS
CONSECUTIVOS, A CADA MES, AS
MULHERES QUE COMPROVEM SINTOMAS

GRAVES ASSOCIADOS AO FLUXO
MENSTRUAL.

A CAMARA DE VEREADORES DA CIDADE DO PAULISTA — DELIBERA

Art. 1° Fica acrescido o inciso X ao art. 137 da Lei a Lej N° 3.100, de 08 de janeiro de 1992,
que institui o Estatuto dos Servidores Piblicos do Municipio do Paulista com a seguinte redagdo:
"Art. 137 ... X — por até trés dias consecutivos, a cada més, em caso de sintomas graves
associados ao fluxo menstrual, apés homologagido pela medicina ocupacional ou do trabalho."

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.
Plenario Adolfo Pereira, 12 de margo de 2024
Atenciosamente,

Eudes Farias Vereador



Contato: (98881-3388)
JUSTIFICATIVA

Estudos mostram que cerca de 15% das pessoas que menstruam apresentam sintomas
tao intensos no periodo menstrual que isso atrapalha ou impede o desempenho da atividade
profissional. Nestes casos, ter uma folga do trabalho nos piores dias da menstruagio pode ajuda-
la a se recuperar fisica € mentalmente durante um periodo em que seu desempenho no trabalho
fica reduzido.

O ginecologista Ricardo Porto Tedesco, membro da Federacio Brasileira das
Associagbes de Ginecologia e Obstetricia explica que realmente existem mulheres que
apresentam dismenorreia incapacitante, nome dado 2 menstruacdo dificil e dolorosa. Na imensa
maioria das vezes, a menstruagdo traz incoémodos discretos, mas que nio atrapalham o dia a dia,
como uma certa irritabilidade na tensdo pré-menstrual, inchaco e desconforto nas pernas, nas
mamas € no corpo e uma leve célica nos dois primeiros dias.

No entanto, em uma porcentagem pequena, essa colica e esses sintomas menstruais e
perimenstruais sio muito fortes a ponto de ndo conseguir levantar da cama, ter sangramento
excessivo e prolongado (mais do que 7 dias), coagulos, de levar a um estado depressivo e
ansiedade extrema — completa a ginecologista e obstetra Marianne Pinotti, doutora em
Obstetricia e Ginecologia pela Universidade de Sdo Paulo (USP) e cirurgid do Grupo de
Oncologia mamdria e pélvica da BP - A Beneficéncia Portuguesa de Sdo Paulo.

Nestes casos, ambos concordam que a licenga menstrual pode ser uma medida benéfica,
ancorada na importincia de realizar um tratamento adequado. A licenca menstrual seré ttil nesse
desconforto extremo.

Nesses termos peco aprovagdo aos nobres pares.







