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CAMARA DE VEREADORES DA CIDADE DO PAULISTA

PROJETODELEI-N* (049

Autora: Vereadora Flavia Hellen

Paulista, 24 de agosto de
2023.

EMENTA: “Institui, no Calendario Oficial
de Eventos do Municipio de Paulista 0 M¢és
Maio Furta-Cor, dedicado as acgdes de
conscientizagdo, incentivo ao cuidado e
promoc¢do da sadde mental materna, e da
outras providéncias”.

A CAMARA MUNICIPAL DO PAULISTA DECRETA:

Art.1° Fica instituido, no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de
Paulista, o Més Maio Furta-Cor, dedicado as a¢des de conscientizagdo, incentivo
ao cuidado e promocdo da saude mental materna, a ser celebrado, anualmente, no
més de maio.

Art. 2° As agoes de conscientizag¢do, incentivo ao cuidado e promocao do
tema objeto desta Lei podera ser desenvolvidas por meio de reunides, palestras,
cursos, oficinas, seminarios, distribuicdo de material informativo, entre outras,
sempre priorizando:

I- A conscientizagdo da populagdo sobre a importincia da saude
mental materna;

II- O incentivo aos o6rgdos da Administragdo Publica Municipal,
empresas, entidades de classe, associa¢oes, federagdes e a sociedade
civil organizada para se engajarem nas campanhas sobre o tema
objeto desta Lei.

Art. 3° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei no que lhe couber

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei intenta conscientizar e sensibilizar a populagido
para a causa da saude mental materna, cujo més escolhido, é devido a celebragdo
nacional do Dia das Maes e a cor em virtude da sua tonalidade que altera de
acordo com a luz que recebe, ndo havendo uma cor absoluta para aquele que langa
o olhar.

Vale destacar que, o reconhecimento da causa aguerria insculpida neste
Projeto de Lei se faz em razdo da campanha promovida pelas idealizadoras: a Dr*
Nicole Cristino, psicologa clinica e perinatal, ¢ a Dr* Patricia Piper, médica
psiquiatra e psicoterapeuta com atuagdo na perinatalidade, cuja atuagdao ¢ de
cunho gratuito, voluntério, espontineo, inclusivo, democratico, horizontal, laico,
desburocratizado, descentralizado, social, apartidario, transdisciplinar e
colaborativo.

E importante que se esclareca a relevancia da dedica¢do a saude mental das
maes, porquanto, apesar do forte estigma social em torno de temas ligados a saude
mental, hd um alarmante aumento nos casos de depressdo, ansiedade, e
infelizmente, suicidio entre as maes. Estima-se que 1 em cada 4 mulheres sofrem
de depressdo pos-parto, sendo que mais da metade dessas depressdes ja estdo
presentes na gestacdo, porém ndo sdo diagnosticadas, muito menos tratadas
adequadamente e em tempo.

Logo, compete acentuar que o Més Maio Furta-cor também busca parceiros
para promover palestras, rodas de conversa, entrevistas, lives, marchas,
caminhadas, rodas de danca mae bebé e agdes gratuitas ao longo de todo o més de
maio, visando alcangar pessoas nos mais variados espacos.

Diante do exposto, rogo aos nobres Pares o apoio para a aprovagdo deste
Projeto de Lei.
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FLAVIA HELLEN
Vereadora




